Mehr als Urlaub

Liebevolle

Achtsamkeit

6 Tage Selbsterfahrung

in Lentas (Kreta)
7.- 12. Juni 2014

(weitere Termine ab 4 Pers. n. Abspr. mogl.)

Herzlich Willkommen

Sie mdchten mehr als Urlaub erleben? Sich
eine Pause vom Alltag nehmen, in der Sie sich
erholen — (iber die Urlaubszeit hinaus? In der
Sie Thre Sinne auf das richten, was Sie starkt?
Und in der Sie lernen, wie Sie diese Erfahrung
auch auf daheim Ubertragen kénnen?

Im Selbsterfahrungsseminar kombinieren Sie
Urlaub mit Impulsen, die zum Urlaub passen:

# Positive Psychologie ist ein Ansatz, der die
Wahrnehmung auf das Positive richtet, um
das Wohlbefinden zu mehren.

# Achtsamkeit ist die erlernbare Kunst, zwi-
schen sich, seinen Gefiihlen und seinen
Gedanken zu unterscheiden.

Und da bei Achtsamkeit auch gelegentlich
unliebsame Aspekte in den Fokus riicken
kdnnten...

# ...konnen Sie MEA erlernen und nutzen, um
Storendes auf angenehm leichte Art (und
liebevoll) zu behandeln. MEA ist dem EFT
ahnlich, wird haufig verkirzt auch als
~Klopftherapie" bezeichnet.

Mehr als Urlaub

Lentas ist ein kleiner Ort an der Siidkiste
Kretas. Die Anreise Uber die Insel bis zur
kleinen geschiitzten Bucht, an deren West-
seite der ,Lowenfelsen® ruht, entfiihrt Sie aus
dem Alltag wie in eine andere Welt. In der
Antike stand hier ein Asklepios-Heiligtum, in
dem Ratsuchende im Traum Heilung erfuh-
ren. Lentas eignet sich, um Stress abzu-
bauen, Thre Ressourcen zu aktivieren, Ihre
Selbstheilungskrafte zu starken und sich und
Thre Umwelt in liebevoller Achtsamkeit zu er-
forschen.

Sie konnen wahlen zwischen:

Angebot fiir Gruppenteilnahme
Einzelperson 260,- € (ab 1.1.2014
480,- € 290,- €)
Ausgangssituations-

und Zielklarung

tagl. Einzelcoaching morgens tagl.

Gruppeneinheiten
Entspannungsjoga abends tagl.
tagl. moglich Entspannungsjoga

Abschlussgesprach

(Tel.) Nachgesprach
ca. 2 Wochen nach
Ankunft zuhause

Gruppen ab 4 Pers: 30,- Euro Rabatt/p.P.




Und noch mehr

Das Angebot ,Mehr als Urlaub® ist auf Indivi-
dualreisende ausgerichtet. Sollten Sie Fragen
zu Anreise oder Unterkunft haben oder ein
Pauschalangebot wiinschen, helfe ich Ihnen
gerne weiter.

Sie kénnen eine Woche individuell als Ein-
zelperson buchen, ab 4 Personen eine Grup-
pe zu Threm Wunschthema vereinbaren oder/
und zusatzlich zu einem Gruppenangebot
Einzelstunden vereinbaren.

Sie erreichen mich auch in Deutschland

Kommen Sie zu Einzelsitzungen nach Osna-
briick (Beratung auch via (Bild-) Telefon oder
Internet mdglich), finden Sie ein Gruppen-
angebot oder buchen Sie mich flir eine
Fortbildung in IThrem Unternehmen.

Ich freue mich darauf, Sie kennen zu lernen.

Kerstin Horngacher, Dipl.-Psych., fundierte
Ausbildungen in systemischer Therapie und
Beratung, Coaching und Supervision (IFW/
SG). Seit 2002 Energetische Psychotherapie.
In Anwendung und Lehre tatig, aus Osna-
brick.

Mehr als Urlaub...

... in Lentas,
an der Sudkiiste Kretas

HERAKLIOA

LENTAS

Weitere Informationen
und Anmeldung

Kerstin Horngacher
Iburger Str. 194
49082 Osnabriick
Tel., AB & Fax: 0541/9587657
Email: Kerstin.Horngacher@t-online.de
Betreff (bitte angeben): Mehr-als-Urlaub
www.kerstin-horngacher.de

Zum Ort: www.lentas-online.com

Fir giinstige Fllige empfiehlt sich eine frihe
Anmeldung. Sobald Sie Ihren Flug gebucht
haben, organisiere ich Ihnen auf Wunsch
gern Unterkunft und Taxitransfer. Bitte erst
Thre Seminarteilnahmebestdtigung abwarten.

Vor- und
Zuname

StraBe

Postleit-
Zahl, Ort

Email-
Adresse

Bitte reservieren Sie mir einen Platz fiir ,Mehr als Urlaub® in
Lentas/Kreta
Datum: 20

Ort, Datum

Unterschrift
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